
            「センターを利用 
                されます方」 
 新型コロナウィルス感染予防のため、 
 利用は（午前・午後各５世帯のみ）と 
  させていただきます。 
  ＊場合によっては行事を中止させて 
    いただくこともあります。 
   ご理解の上申し込みをされてください。 
   ☆1世帯1時間の利用 
 

日 月 火 水 木 金 土 

  

   １ プレイルーム 
  申し込み日 

２ プレイルーム    
   節分会 

３ プレイルーム ４ 

５ ６ プレイルーム ７ プレイルーム 

 

８ プレイルーム ９ プレイルーム 10 プレイルーム  
  子育て相談 

11 

1２ 1３ プレイルーム 
  

1４ プレイルーム 
  

15 プレイルーム 
 プレママくらぶ 

１6 プレイルーム  
  アロマ教室  

１７ プレイルーム 
   

18 

１９ 20 プレイルーム  
 わらべうたあそび 

21 プレイルーム 
  

22 プレイルーム 
 

 

23  
  天皇誕生日   

24 プレイルーム 
   

25 

26 27 プレイルーム 2８ プレイルーム     
  リトミック 

  

   
    

   

「プレママくらぶ」（1５日・水）  13:３0～1５:０0    

これからママになる方、１歳未満の赤ちゃんを持つママのため
の子育てが楽しくなる時間です。出産や子育ての不安悩みなど
一緒にお話しましょう。宮原レディースクリニックの銭花師長
さんの「子育て５分間講話」やベビーマッサージ・離乳食の試

食や栄養士による相談も行っています。    1０世帯 

「アロマ教室」 （１６日・木）  10:30～11:30 

  

「親子エクササイズ」（２２日・水） 

たくさん身体を動かし親子で楽しみましょう！   

今月は「マット・平均台・鉄棒など」を使って遊びます。       

「うたとおはなし会」（１４日・火）11:00～11:30    

「お正月」「コンコンクシャン」
などの季節の歌を歌ったり 
手遊び、大型絵本や

。   

      ５世帯 

 

   お休みです。 

「わらべうたあそび」 （２０日・月）10:30～11:00  

５世帯

ひのくま子育て支援センター 

   NO ２３７ 

 ★駐車場は支援センター前とこども園隣です 
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１月の写真です 

プレイルーム利用時間は 

午前９：３０～１２：３０午後１3：00～１５：00です 

新型コロナウイルス感染予防の為、引き続き人数制限をさせて 
いただきます。 
ご理解・ご協力よろしくお願いします。 

「子育て相談」 （１０日・金） 1１:０0～1６:０0 

３世帯

「ツインズくらぶ」  （２２日・水）  
双子ちゃん、三つ子ちゃんの会です。 たくさんの悩みや笑顔

になるエピソードなどみんなでお話しましょう。   ２世帯   

             

 熊谷れい子先生と音楽リズムに合わせてお母さんやお友だちと
楽しみましょう。 

リトミックは、音楽を聴いて体を動かしたり表現したりするので
音を感じる力が伸び表現する力を身につけることができます。 

支援センターでは、育児についてやその他いろんな 

ご相談をお受けしています。専門機関との窓口にも 

なっていますので、お気軽に声をかけてください。 

＊リトミック・エクササイズ・プレママに参加される方は 

プレイルームは利用できませんので、開始時間１０分前

にお越しください。 

   

    毎月第４木曜日（10:00～11:30) 
・朝日こども園（朝日町941-1）           ２３－３８３４ 

・高瀬こども園（銭渕町243-1)               ２４－５００５ 

・光岡こども園（北友田3-2531-57）         ２４－３６０８ 

・白蓮保育園（西有田石松2876-2）          ２２－６６０２ 

・みそらこども園（大字小迫字中村74-2）     ２３－００１１ 

・白毫こども園（大鶴本町861ー１）          ２８－２９０２ 

・夜明にこにこ保育園（夜明中町1623-１）    ２７－２７７０ 

・ひかりこども園（田島2-12-8）          ２３－９０２５ 

・小野保育園（殿町3837ー１）          ２９－２２３５ 

・すばるこども園（竹田新町2-１４）          ２４－３１６５ 

・こども園るんびにい（財津町3144-3）          ２４－９０９１ 

・ひまわり認定こども園（田島本町5-11）         ２２－３３０６ 

・認定こども園五和保育園（石井町３丁目1244-1） ２４－６４２１ 

・認定こども園三芳昭和園（刃連町583）       ２２－４７２３ 

・令和こどもの森（亀川町351-1）         ２５－５５００ 

◎利用する部屋やその日に行う事などについては,各園の担当者へお尋ね 

 ください。 

       「節分会」 （２日・木）  

                  10:30～12:０0 

１０世帯

２世帯

妊娠から出産・子育のわからないことや知りたいことをみんなで

お茶を飲みながらお話しましょう。少しでも安心し楽しく出産・

子育てができるようにサポートしていきます。 

２つの中から 

選んで作りました。 


